
БЕСПЛАТНЫЕ КЛАССЫ ДЛЯ ВСЕХ РОДИТЕЛЕЙ
5 изменений в Вашей семье, которые поднимут успеваемость ребенка
Какие изменения в семье могут оказать большое влияние на успеваемость и повысить 
успехи Вашего ребенка в школе. 

Как развивается детский мозг
Изучение развития мозга приводит к изменениям в образовании. Исследования показывают, 
что существует оптимальный возраст, когда ребенку лучше всего начать приобретать 
языковые навыки, развивать моторику, изучать музыку, и развивать абстрактное рассуждение. 
Используйте эти знания в своих интересах и начинайте обучать своего ребенка этим 
савыкам в самый лучший для этого момент.

Выключите телевизор! 
Исследования доказывают, что физически активные дети могут лучше состедотачиваться 
в школе и с большей вероятностью впоследствии не будут страдать от избыточного веса. 
Вы узнаете, как смотрение телевизора влияет на развитие мозга ребенка, и научитесь 
тому, как поднять Вашу семью от дивана и направить ее по дороге к здоровью и хорошему 
настроению.

Образовательные стратегии для учащихся с аутизмом.
Научитесь успешными приёмами работы с детьми с аутизмом, которые помогут в школе и 
дома.

Здоровое питание для детей 
Хорошее питание помогает улучшить успеваемость и поведение учащихся.  Превратим 
правильную и здоровую еду в занимательное занятие, предлагая переборчивым в еде детям 
варианты блюд, адаптированных специально для детей, и привлекая их к садоводству и 
приготовлению пищи.

MySpace и кибер-пространство
Несмотря на то, что интернет - это необходимый инструмент для сегодняшних школьников, 
компьютеры также могут датьподросткам мгновенный доступ к материалам, не 
предназначенным для детей. Сотрудник полиции нашего района Джеф Грин расскажет 
родителям о подстерегающих опасностях, в то же время даст им практические 
рекомендации, помогающие их подросткам, пользуясь интернетом, оставаться в 
безопасности.

где любовь обретает знания

Суббота, 28 февраля 2009 года
Приходите в интервале 
от 8 ч. утра и до 3 ч. дня

Средняя школа Alder Creek
3801 SE Webster Road

www.techcadre.com/parentinstitute
503-353-6040



Разберемся с чувством родительской вины и с уступками 
Научитесь быть лучшим родителем, разобравшись в психологических факторах, из-за 
которых сказать “нет” Вашему ребенку бывает очень трудно.

Как остановить агрессивное поведение
Вы познакомитесь с эффективными, упреждающими способами борьбы с агрессивным 
поведением.  Помогите детям сформировать положительно влияющие взаимоотношения и 
доверительную дружбу со сверстниками. 

Домашняя работа без принуждения 
Научитесь способам мотивации Вашего ребенка быть ответственным за выполнение 
домашней работы, научитесь, помогая ребенку,поощрять его  самостоятельность. 

Победы на поле и вне его
Вызывает тревогу тот факт, насколько распространенным становится прекращение занятий 
спортом среди сегодняшней молодежи.  Этот класс, спонсируемый организацией “Positive 
Coaching Alliance”, даст практические рекомендации тренерам, родителям и лидерам по 
поддержанию здорового спортивного духа и соблюдению спортивной чести. 

ADHD  

Научитесь методикам, которые могут использовать родители и учителя, чтобы помочь 
ребенку с недостатком внимания и гиперактивностью (“Attention Defi cit/Hyperactivity Dis-
order”) добиться успеха в школе.

Нужды детей с ограниченными возможностями. 
Разработайте Индивидуальный план образования, соответствующий особым потребностям 
Вашего ребенка.

Откладывание на колледж
Независимо от возраста Вашего ребенка никогда не слишком поздно и не слишком рано 
начинать откладывать деньги на учебу в колледже. Узнайте больше о Плане 529 и других 
возможностях собрать средства для оплаты будущей учебы в колледже, дающих также и 
налоговые льготы.

Стратегии, позволяющие предотвратить проблемы с поведением
Вы узнаете, как предотвратить проблемы с поведением еще до их первого проявления и 
как мотивировать ребенка вести себя наилучшим образом.

Как запланировать семейный бюджет и жить в его рамках
Получите практические советы, которые помогут Вашей семье жить в пределах доходов и 
при этом откладывать деньги на такие важные вещи, как музыка, семейный отпуск, высшее 
образование для Вашего ребенка и Ваш выход на пенсию.
 
Не жалуйтесь - отставивайте!
Стратегии нахождения функциональных  решений в остаивании нужд Вашего ребёнка перед 
учителями, консультантами и административными работниками.

Измените мир к лучшему! Не оставайтесь в стороне: Защитите детей от 
насилия и пренебрежения.
Как разглядеть жестокое обращение, сексуальные надругательства и пренебрежения над 
детьми и найти защиту для детей.


